KM-helgi Vefsn 17., 18. og 19. juni 2011

Herringen IL og Olderskog IL inviterer til kretsmesterskap for Nordland orienteringskrets.

Overnatting pa gamle Kippermoen ungdomsskole, na disponert av Granmoen skole. Kr 20 per natt
for de under 20 ar og kr 50 per natt for de over 20 ar (Vefsn kommunes utleiesatser).

Pamelding og bestilling av overnatting gjennom Eventor: http://eventor.orientering.no

Mer presise lgypelengder kommer seinere.

Fredag 17. juni
Fra Kippermoen i Mosjgen. Merket fra E-6 i Mosjgen.

Fgrste start kl 20:00.
Sprintlgp.

Terreng: Tettbebyggelse og idrettsanlegg.

Klasser og lgyper etter kretsens regler. Se
http://www.nook.no/info2008/DistansenormforNOOKvedtatt2008.pdf

Lgrdag 18.juni

Fra E-6 i Grane, ca 20 km sg@r for Mosjgen.

Fgrste start kl 12:00
Ultralangdistanse

Terreng: Stort sett glissen skog, men enkelte tettere partier.

Klasser og lpyper etter kretsens regler. Se
http://www.nook.no/info2008/DistansenormforNOOKvedtatt2008.pdf

Sendag 19. juni

Fra E-6 ved grensen mot Grane. Ca 15 km sg@r for Mosjgen.

Forste start kl 10:00
Mellomdistanse

Terreng: Granskog. Til dels tett vegetasjon.

Klasser og lgyper etter kretsens regler. Se
http://www.nook.no/info2008/DistansenormforNOOKvedtatt2008.pdf
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