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inviterer til
Kretsmesterskap langdistanse lørdag 7. juni
Kretsmesterskap stafett søndag 8. juni

Felles informasjon:

Sted: Drevjamoen

Merket fra E-6 ved Baågneset (Fustvatnet) og Ømmervatnet mellom Mosjøen og Korgen

Bevertning: Grillmat i tillegg til brus, kaffe og kaker m.m.

Parkering på samlingsplass.

Dusj og toaletter ved samlingsplass.

Stor hall som rommer alle hvis dårlig vær.

Løpsleder: Ingar Solberg

Løypeleggere: Sturla Sjåvik og Martin Herringbotn

Påmeldingsfrist onsdag 4. juni via kretsens sider (www.nook.no) eller til løpsleder ingar.solberg@vefsn.online.no, tlf 75176274.  Husk brikkenummer.  Brikke kan leies av arrangør.  Etteranmelding mot ekstra avgift inntil en time før start.
Innkvartering:  Da vi ikke fikk bruke kasernene på Drevjamoen henvises deltakerne til campingplasser i området.  (Flere skal bo på Korgen Camping.  Osen ved Luktvatnet, Aspneset ved Fustvatnet og Mosjøen Camping er andre muligheter.)

KM Langdistanse:

Første start kl 16:00

Klasser og løyper etter NoOKs regler (løypeleggers siste opplysninger):

N-åpen,D/H-10:



1,9 km

D/H11-12, D/H13-16C, D/H17-C

2,9 km

D/H13-14, D/H17-B; D65-, D/H75-
3,1 km

D/H15-16, D17-AK, D55-, H65-

3,9 km
H15-16, H17-AK, D45-, H55-

4,5 km

D17-20, D35-, H45-



5,7 km

H17-20, D21-, H35-



7,5 km

H21-





10,2 km

Mesterkapsklasser er uthevet.

KM Stafett:
Fellestart for stafetten kl 11:00
En stafettklasse med alders- og kjønnsblanding etter følgende regler:
1. Begge kjønn representert

2. Minst en løper D/H13-16 eller D/H60-

3. Minst en løper D/H45-

Presisering: Bruk av en løper D/H60- for å oppfylle punkt 2 oppfyller ikke samtidig punkt 3.

4 etapper med lengde ca 4 – 2,5 – 2,5 - 4 km 
Andre klasser: N-åpen, D/H-10, D/H11-12, C-åpen med løypelengder omtrent som lørdag.
